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Тема занятия: Просто скажи люблю в четырёх письмах 
Форма занятия: тренинговое занятие, как форма педагогической поддержки детей
Целевая группа- 13-17 лет 
Количество обучающееся: 10 человек. 
Продолжительность занятия: 2 часа. 
Необходимые материалы и оборудование: кресла-мешки кол-во 11 шт.; бумажные салфетки.
- Для упражнения «ПИСЬМО РОДИТЕЛЮ»: запечатанное письмо с текстом, 1 шт. 
- Для упражнения «ПИСЬМО от ДРУГА»: запечатанное письмо с текстом,1 шт.  
- Для упражнения «ЛЮБОВНОЕ ПИСЬМО»: запечатанное письмо с текстом1 шт., таблички с текстом (любовь- не любовь)36шт.  
- Для упражнения «ПИСЬМО САМОМУ СЕБЕ»: запечатанное письмо с текстом, 1 шт., листок тетрадный 10 шт., ручка шариковая 10 шт. 
- Для упражнения «ПИСЬМО от ВЗРОСЛОГО»: запечатанное письмо с текстом,1 шт.
-Для упражнения «ПРОСТО СКАЖИ: «ЛЮБЛЮ»»: сердечки,40 шт., ручка шариковая 10 шт.   
  Цель тренинга: ознакомление учащихся с уникальным чувством – любовь; формирование представлений о любви как о высшей ценности, основе человеческих отношений, развитие положительных – нравственных – качеств подростков
Задачи тренинга
Образовательные: сформулировать понятие что такое любовь с точки зрения отношений подростков и родителей.
Метапредметные: формирование общечеловеческих ценностей и нравственных отношений
Личностные: осознанное стремление выстраивать межличностные отношение с позиции любви и уважения.
Предполагаемый результат- имеют понимания что такое любовь с точки зрения отношений подростков и родителей; понимать, что есть общечеловеческие и нравственные ценности; стремление выстраивать межличностные отношение с позиции любви и уважения. 
Подготовительный этап: обозначить тему, цели тренинга, настроить на работу, рассказать о правилах работы в группе, знакомство.


 Организационный этап
Принятие правил групповой работы
Цель: установление групповых норм.
Обозначение правил занятия
1.   Искренность в общении. В группе не стоит лицемерить и лгать. Группа – это, то место, где вы можете рассказать о том, что вас действительно волнует и интересует, обсуждать такие проблемы, которые до момента участия в группе по каким-либо причинам не обсуждали. Если вы не готовы быть искренним в обсуждении какого-то вопроса - лучше промолчать.
2.      Обязательное участие в работе группы в течение всего времени. Этот принцип вводится в связи с тем, что ваши мысли и чувства очень значимы для других членов группы. Ваше отсутствие может привести к нарушению внутригрупповых отношений, к тому, что у других не будет возможности услышать ваше мнение по обсуждаемому вопросу.
3.   Не вынесение обсуждаемых проблем за пределы группы. Все что говорится здесь, должно остаться между нами. Это - одно из этических оснований нашей работы. Не стоит обсуждать чьи-то, проблемы с людьми, не участвующими в тренинге, а также с членами группы вне тренинга. Лучше это делать непосредственно на занятии.
4.      Право каждого члена группы сказать «стоп»- прекратить обсуждение его проблем. Если вы чувствуете, что еще не готовы быть искренними в обсуждении вопросов, касающихся лично вас, или понимаете, что-то или иное упражнение может нанести вам психологическую травму - воспользуйтесь этим принципом.
5.   Каждый участник говорит за себя, от своего имени. Не стоит уходить от обсуждения и допускать рассуждения типа: «все так думают», «большинство так считают». Попытайтесь строить свои рассуждения примерно так: «я думаю...», «я чувствую...», «мне кажется...».
6.    Не критиковать и признавать право каждого на высказывание своего мнения. Нас достаточно критикуют и оценивают в жизни. Давайте в группе учиться понимать других, чувствовать, что человек хотел сказать, какой смысл вложил в высказывание.

Введение в тему
Тема нашей беседы сегодня – любовь, но к разным людям мы её по-разному выражаем. Например, по отношению к кому мы выражаем свою любовь?  Предлагаю вам, послушать четыре письма подроста, обращённых к разным людям.  
Сегодня мы ответим на несколько писем, одно напишем, а главное узнаем кто же так ждёт от нас заветного «люблю».
Давайте начинать, в моей детве говорили так:
«Лети письмо с приветом! 
Вернись ко мне с ответом!»
УПРАЖНЕНИЕ «ПИСЬМО РОДИТЕЛЮ»
Цель: объединение детей и родителей
Там цветут всегда цветы весенние,
Свет в окошке радует мне глаз…
Я всегда с особым уважением
Думаю, родители, о вас.
Валентина Белевская
Первое письмо наш подросток написал родителям, давайте его читать 

«Дорогой Родитель,
мне хотелось бы написать тебе такое письмо.
Про эту битву, которую мы с тобой ведём. Она мне нужна. Мне нужна эта битва. Я не могу тебе об этом сказать, потому что у меня нет подходящих слов и всё равно это будет бессмысленно. Мне нужно тебя сейчас ненавидеть и нужно, чтобы ты это пережил. Нужно, чтобы ты пережил, что я тебя ненавижу и что ты ненавидишь меня. Мне нужна эта битва, хотя я тоже её ненавижу. Даже неважно, из-за чего мы ругаемся: отбой, домашняя работа, стирка, моя грязная комната, прогулки, сидение дома, отъезд, не отъезд, парень, подружка, нет друзей, плохие друзья. Неважно. Мне нужно с тобой ругаться об этом и нужно, чтобы ты ругался со мной в ответ.
Мне отчаянно нужно, чтобы ты держал один конец верёвки. Держал крепко, пока я мечусь на другом конце – пока я ищу опоры для рук и ног в этом новом мире, в который я попал. Раньше я знал, кто я, кто ты, кто мы. Но сейчас уже не знаю. Сейчас я ищу свои пределы, и иногда они находятся только тогда, когда я дёргаю тебя. Когда я довожу всё, что раньше знал, до предела. Тогда я чувствую, что существую, и хотя бы минуту могу дышать. Я знаю, что ты тоскуешь по тому милому ребёнку, которым я был. Я знаю это, потому что тоже по нему тоскую, и эта тоска добавляет мне сейчас ещё больше боли.
Мне нужно, чтобы ты любил меня даже в наихудших моих проявлениях, даже когда кажется, что я тебя не люблю. Мне нужно, чтобы ты сейчас любил себя и меня за нас двоих. Только не бросай меня. 
УПРАЖНЕНИЕ «СОГЛАСНЫ ЛИ ВЫ С ВЕЛИКИМИ?»
Цель: формирование об основных  понятиях и догмах воспитания  

Какие основные правила вы можете предложить по воспитанию детей и подростков?
Теперь предлагаю вам, продолжить фразы великих философов, педагогов и деятелей культуры и науки, а возможно что-то из них вы знаете? 

Научить человека быть счастливым нельзя, но воспитать его так, чтобы он был счастливым, можно. Только будет ли это настоящее счастье?
А.С. Макаренко

Жалок тот ученик, который не превосходит своего учителя.
Леонардо да Винчи

Сначала убедись, а потом уж убеждай.
К.С. Станиславский

Хорошее воспитание надежнее всего защищает человека от тех, кто плохо воспитан 
(Ф. Честерфилд)

Воспитателем, как и художником, нужно родиться.
К. Вебер

Воспитатель, сам должен быть тем, кем он хочет сделать воспитанника.
В.И. Даль

Плох тот воспитатель детей, который не помнит своего детства.
М. Эбнер-Эшенбах

Если педагог соединяет в себе любовь к делу и к ученикам, он — совершенный педагог.
Лев Толстой

Каждое мгновение той работы, которая называется воспитанием, — это творение будущего и взгляд в будущее.
Сухомлинский В. А.

Как вы видите взрослыми быть не очень просто, но у нас в письме есть вторая часть давайте послушаем, что хотел досказать подросток  
(Начало второй части)
Эта битва научит меня, что моя тень не больше моего света, что плохие чувства не означают окончания отношений. Научит меня слушать себя, даже когда это может разочаровать других людей.
Эта конкретная битва закончится. Как всякая буря, она утихнет. Я всё забуду, и ты забудешь. А затем она вернётся. И мне снова будет нужно, чтобы ты держал верёвку. Мне снова и снова это будет нужно в течение многих лет.
Я знаю, что это трудное дело по своей сути совсем не радует тебя. Я знаю, что, скорее всего, никогда не поблагодарю тебя за это и даже не признаю твою роль во всём этом. Знаешь, я, скорее всего, буду даже критиковать тебя за всю эту сложную работу. Неважно, как много я спорю, как много я хандрю, как велико моё молчание.
Пожалуйста, держи свой конец верёвки. И знай, что ты выполняешь самую важную работу, какую только может кто-либо делать для меня прямо сейчас.
С любовью, твой Подросток.
Гретхен Шмельцер (Gretchen Schmelzer)
Перевод Ирины Маценко
Подведение итогов упражнения 


1. Давайте мы попробуем составить ответ от взрослых, на такое письмо подростка?

2. Кто должен быть у подростка, у кого мы просим  помощи и поддержки?
УПРАЖНЕНИЕ «ПИСЬМО ОТ ДРУГА»
Цель:  найти взаимопонимание сверстников 
Всегда, когда нужен мне добрый совет, 
Когда я хочу разделить свой секрет, 
Когда настроенье мое на нуле 
Уверена я, что поможешь ты мне! 
Всегда ты утешишь меня и поймешь, 
Сердечное, теплое слово найдешь, 
Мне так повезло, что ты есть у меня, 
Ведь редко бывают такие друзья! 

Предлагаю узнать, что же написал подросток о дружбе
 «Друзей у меня не так уж и много. Я всегда была с ними в прекрасных отношениях. Даже подумать не могла, что может случиться что-то подобное. Но кто в этом мире не переживал предательство? Таких людей очень мало, и им очень повезло с друзьями. Но мне, как и многим, пришлось это пережить.
Терять одного из друзей, а тем более близких, — было большим ударом для меня. Это был дорогой мне человек, которому я доверяла, которого любила: моя лучшая подруга. Мы познакомились в школе и с тех пор хорошо дружили. Как только просыпалась, я писала в первую очередь ей, мы ходили гулять, смотрели фильмы и постоянно смеялись, всегда были вместе. Было желание видеть и слышать этого человека. Я старалась помогать ей со всеми проблемами, поддерживать. Закрывала глаза на все ее недостатки. Защищала и оберегала от ненавистников. Мы были примером идеальной дружбы для многих.
Но в один момент этот человек предал меня. Она поверила сплетням, которые распускали одноклассники. И как бы я не пыталась все объяснить, моим словам либо просто не верили, либо переворачивали так, что виноватой опять оказывалась я. Для меня это было предательством. Настоящий друг так бы не поступил. Дальше мы перестали гулять, а некогда близкий человек постоянно меня избегал. Она нашла мне замену среди других. Я стала чувствовать себя лишней. С тех пор я перестала считать этого человека другом.
УПРАЖНЕНИЕ «ПОРТРЕТ СЛОВАМИ»
Предлагаю вам, составить визуальный портрет, обозначив самый главные качества друга по цепочке повторятся нельзя, внимательно следите друг за другом.
Сейчас вы обозначили основные аспекты, которые вы ищете в людях, давайте узнаем конец письма.  
(Начало второй части)
Мне было больно и обидно. Я понимала, что потеряла очень дорогого мне человека. Не было никаких срывов или истерик, я просто сидела в слезах и вспоминала все пережитые с этим человеком моменты. Эмоций было много. Но со всем этим мне помогли справиться родные и близкие. Так же мои друзья, которые всегда были рядом со мной.

Возможно сейчас я могла бы простить этого человека, но доверять ему снова я не стала бы. Ведь предавший раз, предаст и дважды.»
(Дарья Рыбакова, 14 лет)
Подведение итогов упражнения 
1. Какие советы мы можем дать этому подростку?
2. Обязательно ли подросток должен пережить предательство в дружбе 

УПРАЖНЕНИЕ «ЛЮБОВНОЕ ПИСЬМО»
Цель: способствовать формированию способности конструктивного взаимодействия с противоположным полом.
В первый раз мы влюбляемся в школе,
Когда юность бушует в крови.
И страдаем от сладостной боли
Первой неразделённой любви.

Был ОН просто обычный мальчишка.
Сероглазый, кудрявый сосед.
И не мне посылал он записки,
Не меня провожал взглядом вслед.

Были слёзы и были рыданья.
(Счастлив тот, кто любил и страдал).
Лишь подружке доверила тайну,
Чтоб назавтра весь класс о ней знал.

Но недаром девчонки шептались
И хихикали, глядя на нас.
Мы украдкою с НИМ целовались
Под дождём первый раз, первый раз...

Вспоминаю об этом с улыбкой.
И пускай пролетают года.
Первый мальчик- как первая книжка,
Не забуду его никогда.
Карин Гур.
Настало время прочитать о самом трепетном и волнующем о любовной истории .
«Это случилось, когда мне было лет двенадцать. Любимым предметом в школе тогда у меня была ботаника. Я хорошо рисовала и обожала вырисовывать в тетрадке разные растения и их части. Однажды, после перемены, зайдя в класс и пролистав свою любимую тетрадку по биологии, на последней странице, прямо перед корочкой тетради, я увидела написанный кем-то из одноклассников, непонятный текст. Не вчитываясь, решила прочитать его, как следует, дома. Это было стихотворение. Оно было о любви. О любви ко мне. Текст был нескладный, но написанный с большим жаром и горячим чувством. Сейчас я уже плохо его помню, но какие-то фразы, типа: "Мне очень нравится твои глаза ", "Мне кажется я впервые влюбился." 
УПРАЖНЕНИЕ « ЛЮБОВЬ НЕ ЛЮБОВЬ»
Цель: способность к формированию своих личных границ
Перед участниками табличка, на одной стороне написано «любовь», а на другой «не любовь». Если участники считают, что данное слово это относится к понятию «любовь», то они поднимают сторону таблички соответствующую этому слову. Спикер начиняет читать слова. 
Ответственность,  ревность,  трудная работа,  чувство собственности,  удовольствие, боль, преданность, жестокость, забота, наваждение, честность, проявление эгоизма, доверие, грубость, общение, отказ от своих интересов, компромиссы, самоутверждение, признание различий, страх, открытость, запугивание, уважение, перебранки, дружба, зависимость, сильные чувства, манипулирование, радость, обида.
К сожалению, многие взрослые люди не понимают разницу между понятиями «любовь» и  «не любовь», но взрослый человек- это не отметка в паспорте, а ответственность за свои слова и поступки, а нас ждёт продолжение письма.  
(Начало второй части)
Я сидела в своей комнате за столом и с ужасом смотрела на тетрадку по природоведению и стихотворение в нём. Сердце моё пылало огнём и мне было, почему-то, очень страшно и стыдно. Хотелось, чтобы этого стихотворения в тетрадке не было, но в то же время, огромное чувство гордости и счастья распирали мою душу. Кто-то "чужой и таинственный" думал обо мне и даже... любил.» 
Подведение итогов упражнения 
1. Что мы можем посоветовать автору письма?
2. Есть легенда, что первая любовь обязательно несчастная, считаете ли вы, это правдой? 
УПРАЖНЕНИЕ « ПИСЬМО САМОМУ СЕБЕ»
Цель: принятие себя, самоанализ
Жизнь
Мы думаем, что жизнь сложна.
Виним судьбу за все потери...
Но может в нас самих вина?
Мы сами закрываем двери..

Молчим, когда хотим кричать,
Стоим на месте месяцами.
Предпочитаем глупо ждать,
Когда мечты придут к нам сами...

Мы раним тех, кто любит нас,
Хорошего не понимаем.
А, может быть, не жизнь сложна,
А мы ее так усложняем?
Наталья Демидова
У нас осталось самое главное письмо, которое будет посвящено нам самим, очень важно не забыть сказать себе «Я тебя люблю». Слушаем письмо подростка. 

«Привет, я сейчас для тебя из прошлого, но при этом я верю в наше светлое будущее.
Помнишь нашу первую двойку, реакцию на неё родителей, нашу первую победу и нашего первого друга, обрадуй меня скажи, что вы до сих пор обещаетесь? Исполнили ли мы нашу мечту? Ты, наверное, сейчас совсем взрослый человек. Многие ли в нас изменилось? Думаю, что ты также веришь в Деда Мороза? Очень надеюсь, что печаль проходит также быстро, а улыбаешься ты также часто. Мы конечно никогда не встретимся, но я навсегда останусь частью твоей истории.
С любовью, к себе.
P.S. Дату писать не буду, сам вспомнишь все тёплые моменты»
Подведение итогов упражнения
1. У вас на столах лежат листочки, давайте ответим на вопросы, которые прозвучали в письме.
УПРАЖНЕНИЕ «ПИСЬМО ОТ ВЗРОСЛОГО»
Цель: установление контакта между педагогом и подростком
Сегодня столько писем написали подростки вам, пришла пора услышать письмо и от взрослого, ему тоже есть о чём вам сказать     
«Дорогой мой подросток!

Наконец-то я решилась написать тебе письмо. Я часто общаюсь с подростками, работаю с ними, и знаю, как непросто им приходится. Я знаю, что ты сейчас входишь во взрослую жизнь, периодически думаешь о будущем, иногда пытаешься что-то глобально поменять… Да, перемены в жизни даются нелегко, чтобы по-новому жить, чтобы прийти к чему-то важному, нужны старания, усердие, сила, храбрость.

Быть подростком во все времена было нелегко. Но в наше время стало намного сложней. Огромный поток информации практически не фильтруется. Из-за этого ты находишься в стрессе, твоя нервная система еще недостаточно крепка, чтобы справляться.
В этом письме я хочу поддержать тебя и дать тебе понять, что всегда помогу, если тебе нужна будет моя помощь.

Ты знаешь, что тебе повезло? Ты в начале пути! У тебя впереди путешествие. Тебе предстоит открыть, познать себя. Понять Кто ты? Какой ты? Зачем ты? Ты не представляешь как это увлекательно! Открывать себя – это как катание на аттракционах, иногда взлетаешь так высоко, аж дух захватывает, а иногда, как будто падаешь и нет конца этой пропасти. Такие сильные ощущения бывают именно в твоем возрасте. Хотя, что я говорю, на эмоциональных качелях нам, взрослым, тоже приходится кататься… Иногда ты будешь восхищаться собой, иногда разочаровываться в себе. Но я тебя прошу оценивай не себя, а анализируй свои поступки, действия здесь и сейчас. Это тебе поможет быть всегда на плаву.

Сейчас ты строишь свой внутренний фундамент, именно сейчас ты делаешь выбор каким станешь: созидателем или разрушителем! Как раз сейчас ты выбираешь себе друзей, которые могут повести тебя в одну из этих сторон. Ты хочешь, чтобы тебя замечали, ценили, принимали без всяких условий. Для тебя важны твои друзья, сверстники, для тебя важно быть принятым в их среде. Ведь тебе с ними идти по жизни. Мы взрослые остаемся позади и можем быть тебе опорой, а они те, с кем тебе придется строить жизнь.


В тебе сейчас бушуют два части одна маленький ребёнок, но другая мудрая и взрослая. Именно в ней есть сила, энергия, честность. Ты умеешь честно смотреть на мир и честно о нем говорить. Я восхищаюсь этим твоим качеством! Многим взрослым следует говорить именно с этой мудрой частью тебя, тогда они будут услышаны и поняты.

А знаешь, чему ты должен научиться в процессе взросления, чтобы найти свое призвание?

Первое - это желание и умение трудиться. Да-да, именно трудиться. Уметь трудиться над нужным параграфом, темой, задачей, трудиться над проектом, трудиться в саду, в своей комнате, на кухне …

Второе – это образование, это умение, желание познавать. Это желание учиться у лучших учителей, у мастеров своего дела.

Третье – это умение мечтать, это стремление к чему-то большему, это умение мечтать по-крупному, это желание расти, развиваться, желание быть лучшим в своем деле. Желание стать экспертом в той деятельности, которую ты выберешь себе в качестве профессии.


Главная внутренняя цель человека - это полюбить себя, если ты не любишь себя ты не сможешь полюбить других, а значит ты не дашь миру любовь, добро, и мир не ответит тебе тем же. Это взаимообмен, который делает нас счастливыми.

Так много еще хочется сказать тебе, но на сегодня все…»

Гюльшан Гумбатова.
УПРАЖНЕНИЕ «ПРОСТО ПОТОМУ ЧТО Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ»
Цель: сформировать умение выражать любовь к близким людям
Вот такой вам ответ от взрослых, мы тоже всегда находимся с вами рядом, на связи в близи вашего зрения, готовы прийти на помощь, поддержать, понять, исправить ситуацию, быть рядом, выслушать, найти решение вместе, но мы не будем вам навязывать свою помощь, но мы всегда готовы вам дать совет, если вы его попросите. Я так много раз сказала слово мы. Так кто мы?  Взрослые в лице родителей, педагогов, наставников. 
Сегодня мы рассмотрели четыре письма подростков обращённых разным людям у меня есть волшебная шкатулочка в ней храниться сердечки разных цветов, каждый из вас сейчас возьмёт себе по пять сердечек и посвятит их уже своим родным людям (родителям, друзьям, второй половинке (если её нет , то пишем в будущем времени) и себе). В конце вашего небольшого послания обязательно напишите слова «просто потому что я тебя люблю»    


Рефлексия
В виде вопрос-ответ.
- С каким настроением уходите с тренингового занятия? - было ли вам интересно и что понравилось больше всего? Что вы запомнили?
- Если вы не знаете, что делать, важно уметь просить помощи, поддержки, советов. 
   
- Важно ценить близких людей, но при этом надо научиться любить и себя.
- Мне нравится смеяться и шутить.
И нравится, когда другие шутят.
Мне нравится самой собою быть,
Не думая о том, что скажут люди.

Мне нравится, когда не прячут слёз,
Когда обид и боли не скрывают.
И если плачется, то уж всерьёз,
Отравленные слёзы не глотая.

Мне нравятся хорошие стихи,
И люди, что не льстят и не лукавят.
Мне нравится любовь свою дарить
Тем, кто её так мало получает.

Мне нравится, и я хочу так жить.
Я буду верить в чудеса и сказки.
Не надо меня мудрости учить.
Я лучше чувствую себя без маски.
Без маски...
Марина Душевная

         Я надеюсь, что нам было хорошо вместе. Благодарю вас за откровенность и открытость. Я думаю, что на следующей встречи, нам ещё будет о чём поговорить. Всего доброго. 
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