

Дидактический материал по тренинговому занятию 

«Тайны изумрудного города»

УПРАЖНЕНИЕ «ТЕСТ-ПУТЕШЕСТВИЕ»
(найти сопоставление)
	Страх перед злой ведьмой  
	=
	страх перед контрольной работой

	Пересечение опасной дороги
	=
	выступление перед классом

	Встреча с неизвестными существами
	=
	знакомство с новыми людьми

	Напиши свой пример 

	
	=
	

	
	=
	

	
	=
	


УПРАЖНЕНИЕ  «СИТУАЦИОННЫЙ АНАЛИЗ»
	1. Как Железный Дровосек справлялся со своими страхами? Какие методы можно применить в школе?

	2. Почему Страшила смог стать умным? Какие знания помогают нам справляться со стрессом?



	3. Как Трусливый Лев нашел в себе храбрость? Какие ситуации в школе требуют смелости?




д УПРАЖНЕНИЕ «КРУГ ПОДДЕРЖКИ»
(карточки с ситуациями, которые можно обсудить в кругу, разные категории)
1. Школьные ситуации:
	Предстоящая контрольная работа, к которой ты не до конца подготовился


	Конфликт с одноклассником из-за недоразумения



	Выступление на школьном мероприятии, от которого ты хотел отказаться


	Сложные отношения с новым учителем



	Неудачное выступление на спортивных соревнованиях


	


2. Социальные ситуации:
	Первая встреча с незнакомым классом при переходе в новую школу


	Отказ друзей пойти с тобой на важное событие



	Сплетни и слухи, распространяемые о тебе в школе


	Давление сверстников по поводу внешнего вида или интересов



	Конфликт с лучшим другом из-за разногласий


	


3. Семейные ситуации:
	Строгий выговор от родителей за плохую оценку


	Ссора с братом/сестрой из-за личных вещей



	Запрет на использование гаджетов из-за плохой успеваемости


	Отсутствие поддержки от родителей в важный момент



	Переживания из-за переезда в новый район


	


4. Личные ситуации:
	Страх перед публичными выступлениями
	Переживания из-за внешности или веса



	Неуверенность в себе при знакомстве с новыми людьми


	Тревога из-за предстоящих перемен в жизни



	Страх не оправдать ожидания окружающих


	


5. Экстренные ситуации:
	Потеря важного предмета (телефон, ключи)


	Плохое самочувствие перед важным событием



	Конфликт с учителем из-за несправедливого обвинения


	Проблемы с транспортом перед важной поездкой



	Забытые дома необходимые для выступления материалы


	


