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Тема занятия: культура первых отношений   
Форма занятия: тренинговое занятие, как форма педагогической поддержки детей
Целевая группа- 14-17 лет 
Количество обучающееся: 30 человек. 
Продолжительность занятия: 40 минут. 
Необходимые материалы и оборудование: кресла-мешки кол-во 32 шт.; бумажные салфетки, доска, мел 
- Для упражнения «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ?»: листочки 3 шт., ручки 32 шт.
-Для упражнения «ПРИЗНАКИ ЗДОРОВЫХ ОТНОШЕНИЙ»: листочки с ситуациями 8 шт., ручки 32 шт. 
-Для упражнения  «РАЗБОР СИТУАЦИЙ»: листочки с ситуациями 8 шт., ручки 32 шт. 
  Цель тренинга: 
Формирование у подростков представлений о здоровых любовных отношениях, развитие навыков построения гармоничных взаимоотношений на основе нравственных и этических принципов.
Задачи тренинга
Образовательные: познакомить с принципами здоровых отношений.
Метапредметные: развить эмоциональный интеллект.
Личностные:  воспитать нравственные основы отношений.

Подготовительный этап: обозначить тему, цели тренинга, настроить на работу, рассказать о правилах работы в группе, знакомство.





Организационный этап
Принятие правил групповой работы
Цель: установление групповых норм.
Обозначение правил занятия
1.   Искренность в общении. В группе не стоит лицемерить и лгать. Группа – это, то место, где вы можете рассказать о том, что вас действительно волнует и интересует, обсуждать такие проблемы, которые до момента участия в группе по каким-либо причинам не обсуждали. Если вы не готовы быть искренним в обсуждении какого-то вопроса - лучше промолчать.
2.      Обязательное участие в работе группы в течение всего времени. Этот принцип вводится в связи с тем, что ваши мысли и чувства очень значимы для других членов группы. Ваше отсутствие может привести к нарушению внутригрупповых отношений, к тому, что у других не будет возможности услышать ваше мнение по обсуждаемому вопросу.
3.   Не вынесение обсуждаемых проблем за пределы группы. Все что говорится здесь, должно остаться между нами. Это - одно из этических оснований нашей работы. Не стоит обсуждать чьи-то, проблемы с людьми, не участвующими в тренинге, а также с членами группы вне тренинга. Лучше это делать непосредственно на занятии.
4.      Право каждого члена группы сказать «стоп»- прекратить обсуждение его проблем. Если вы чувствуете, что еще не готовы быть искренними в обсуждении вопросов, касающихся лично вас, или понимаете, что-то или иное упражнение может нанести вам психологическую травму - воспользуйтесь этим принципом.
5.   Каждый участник говорит за себя, от своего имени. Не стоит уходить от обсуждения и допускать рассуждения типа: «все так думают», «большинство так считают». Попытайтесь строить свои рассуждения примерно так: «я думаю...», «я чувствую...», «мне кажется...».
6.    Не критиковать и признавать право каждого на высказывание своего мнения. Нас достаточно критикуют и оценивают в жизни. Давайте в группе учиться понимать других, чувствовать, что человек хотел сказать, какой смысл вложил в высказывание.


Введение в тему

Любовь — одно из самых важных и сложных чувств, которое испытывает человек. Сегодня мы поговорим о том, что такое настоящая любовь, как она проявляется, и какие мифы о ней существуют.
Что такое любовь?
Любовь — это глубокое эмоциональное чувство, основанное на:
· Привязанности
· Уважении
· Заботе
· Готовности жертвовать чем-то ради другого человека
· Стремлении делать другого счастливым
Виды любви
· Платоническая любовь — духовная близость без физического влечения
· Романтическая любовь — сочетание страсти и привязанности
· Семейная любовь — глубокая привязанность между родственниками
· Материнская любовь — безусловное принятие и забота
Признаки настоящей любви
· Взаимность — чувства должны быть обоюдными
· Уважение — принятие человека таким, какой он есть
· Доверие — способность открыться другому человеку
· Забота — желание помогать и поддерживать
· Ответственность — готовность работать над отношениями
Стереотипы о любви
Давайте разберем распространенные мифы и стереотипы:
· Миф 1: “Любовь с первого взгляда”
· Реальность: Настоящая любовь требует времени и глубокого узнавания человека
· Миф 2: “Без любви жизнь не имеет смысла”
· Реальность: Жизнь многогранна, и любовь — лишь одна из её важных составляющих
· Миф 3: “Настоящая любовь преодолеет все”
· Реальность: Важно уметь различать здоровые и нездоровые отношения
· Миф 4: “Любовь = страдание”
· Реальность: Здоровые отношения приносят радость и счастье
Обсуждение
Предлагаю обсудить следующие вопросы:
1. Какие стереотипы о любви вы встречали в фильмах, книгах или среди друзей?
2. Как вы думаете, чем отличается влюбленность от настоящей любви?
3. Какие признаки здоровых отношений вы можете назвать?
4. Что, по вашему мнению, разрушает любовь?
5. Как вы считаете, можно ли научиться любить?
Любовь — это не просто чувство, это:
· Работа над собой
· Умение принимать другого
· Готовность к компромиссам
· Способность заботиться и защищать
· Стремление к развитию отношений
Помните, что настоящая любовь делает нас лучше и помогает расти как личности.
Практическое задание
Составьте список из 5-7 качеств, которые, по вашему мнению, характеризуют настоящую любовь. Сравните свои списки в парах и обсудите, почему вы выбрали именно эти качества.
Культура взаимоотношений: нравственные, медицинские и этические аспекты
Нравственный аспект взаимоотношений
Нравственные основы отношений включают в себя:
· Уважение личности — признание права другого человека на собственное мнение и выбор
· Честность и открытость — основа доверительных отношений
· Ответственность — готовность отвечать за свои поступки и решения
· Забота и поддержка — проявление внимания к потребностям партнера
· Взаимопонимание — способность слышать и принимать чувства другого человека
Этические принципы в отношениях
Этические нормы взаимоотношений строятся на:
· Равенстве сторон — отсутствие доминирования и подчинения
· Добровольности — право каждого участника на выбор
· Конфиденциальности — уважение личных границ и тайн
· Справедливости — равное распределение прав и обязанностей
· Доверии — основа любых здоровых отношений
Медицинские аспекты отношений
Физическое здоровье в контексте отношений включает:
· Информированность о репродуктивном здоровье
· Ответственное поведение — забота о собственном здоровье и здоровье партнера
· Профилактика заболеваний — соблюдение мер предосторожности
· Регулярные осмотры у специалистов
· Здоровый образ жизни как основа благополучия
Но что же происходит, когда мы разрушаем один из этих аспектов, например, нравственный?
Мы все в определённый момент времени любим, смотреться в зеркало, оно может быть большим, маленьким, не очень удобным, но выполняющим главную свою функцию — чётко показывать наше изображение, но бывают такие случаи, когда зеркало не падает и разбивается, а попадается и разлетается на мелкие, практически невидимые частицы. Может ли оно дальше выполнять свою главную функцию? Возможно ли его восстановить? Нет, ответ очевиден. Так и человек без моральных принципов не просто черствеет, а перестаёт быть человеком. У него есть животные инстинкты, например, выжить любой ценой, для него ничего не стоит предать, унизить, а возможно, даже убить, его ничего не сдерживает, скажите мне, такой человек способен любить? Нет. Как лопнувшие частицы зеркала искажают действительность. Так и человек видит мир в искажённом чёрном цвете. Итак, если человек перешагивает грань нравственности, но то он уже не способен любить. Даже симпатия с ними может быть опасна. 
Представим себе регулируемый перекрёсток, оживлённую проезжую часть, и тут один из участников дорожно-транспортного движения решает, что может не следовать правилам ПДД. И проехать куда ему будет дозволенно, так же как и ученик, который решит не идти на урок, а прогулять его в столовой или хотя бы сильно на него опоздать. Сильно ли опасны такие случаи? Конечно, да, потому что в следующий раз это непременно приведёт к аварии или аварийной ситуации, все остальные водители не будут знать, как можно безопасно вести своё транспортное средство, ведь у каждого при такой ситуации получатся свои правила, как можно понять, что будет делать водитель в ту или иную минуту, так и у ученика обязательно появятся последователи, а затем и весь класс перестанет соблюдать правила. Потом школа, город и вся страна. Вот, к сожалению, сколь раз уже проводила уроки, никто не стремится показать положительные примеры поведения, они остаются в стороне, в отличие от отрицательных случаев. В данном случае культура отношений тоже должна быть, школа — это общественное место. Какие правила мы можем выделить? 
И наш финальный аспект — обратите внимание на доску, мы попытались изобразить вам дерево, но сейчас обратите внимание на его корни. Корни - это наши знания и проверка здоровья, ствол  - отношения, ветви  - последствия)
Показываем, как нарушения «уничтожают» части дерева. Обсуждаем, какие «болезни» поражают дерево при нарушении норм.
Любовь ли это, если мы приносим в жизнь другого человека физические неудобства, с которыми он будет справляться всю жизнь?
УПРАЖНЕНИЕ «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ?»
Цель: формирование представления о любви
Подводка:
Любовь – одно из самых важных чувств в жизни человека. Сегодня мы поговорим о том, что на самом деле означает любить, и как построить здоровые отношения.
1. Участники делятся на мини-группы (3 ряда)
2. Каждая группа получает лист бумаги 
3. Участники пишут ассоциации со словом “любовь”
4. А затем ассоциации со словом «нелюбовь».
5. Сверяемся свели согласны с каждой командой при зачитывании результатов ?
УПРАЖНЕНИЕ: «ПРИЗНАКИ ЗДОРОВЫХ ОТНОШЕНИЙ»
Цель: выявление критериев здоровых отношений
Подводка:
Здоровые отношения – это не просто романтика и чувства. Это сложная система взаимодействия двух людей, основанная на определенных принципах.
1. Участники делятся на группы по 4-5 человек
2. Каждая группа получает карточку с описанием отношений
3. Анализируют ситуацию, определяя здоровые и нездоровые признаки
4. Формулируют основные принципы здоровых отношений
5. Представляют результаты
Ситуации для анализа «Признаки здоровых отношений»
Ситуация 1: Проявление заботы
Описание:
Петя и Маша учатся в одном классе. Петя заметил, что Маша часто носит тяжелый портфель. Он предложил ей помощь, и теперь они вместе ходят домой, при этом Петя помогает нести её портфель.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется забота в данной ситуации?
· Какие признаки здоровых отношений можно выделить?
· Как такое поведение влияет на отношения?
Ситуация 2: Уважительное общение
Описание:
Дима и Катя сидят за одной партой. Катя не успевает по математике, а Дима хорошо разбирается в этом предмете. Он предложил ей помощь, но она отказалась. Дима уважил её решение и не настаивал.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется уважение в данной ситуации?
· Какие границы соблюдаются?
· Как это характеризует их отношения?
Ситуация 3: Взаимная поддержка
Описание:
Саша и Настя участвуют в школьном спектакле. Саша забыл текст, и Настя тихо подсказала ему, не нарушая ход выступления. После спектакля они обсудили, как улучшить их взаимодействие.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется поддержка?
· Какие признаки здоровых отношений видны?
· Как они решают возникающие проблемы?
Ситуация 4: Честное общение
Описание:
Артем и Лена готовятся к контрольной работе. Лена заметила, что Артем списывает, и честно поговорила с ним о последствиях такого поведения. Артем поблагодарил её за честность и решил готовиться самостоятельно.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется честность?
· Какие ценности отстаиваются?
· Как это влияет на доверие?
Ситуация 5: Уважение личного пространства
Описание:
Игорь и Оля дружат уже год. Оля любит рисовать, но не хочет показывать свои работы. Игорь уважает её желание и не настаивает.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется уважение границ?
· Какие здоровые паттерны видны?
· Как это укрепляет отношения?
Ситуация 6: Совместная деятельность
Описание:
Сергей и Таня участвуют в школьном проекте по экологии. Они распределяют обязанности, уважают мнение друг друга и регулярно обсуждают прогресс.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется командная работа?
· Какие признаки здоровых отношений видны?
· Как они решают конфликты?
Ситуация 7: Эмоциональная поддержка
Описание:
Миша и Вика готовятся к важному выступлению. Вика волнуется, и Миша предлагает ей техники релаксации, которые сам использует перед выступлениями.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется эмпатия?
· Какие способы поддержки используются?
· Как это влияет на эмоциональное состояние?

УПРАЖНЕНИЕ: «РАЗБОР СИТУАЦИЙ»
Цель: развитие навыков анализа отношений
Подводка:
В жизни часто возникают сложные ситуации в отношениях. Важно уметь их анализировать и принимать правильные решения.
Ход упражнения:
1. Раздача карточек с ситуациями
2. Обсуждение в группах
3. Анализ этической и медицинской стороны
4. Формулировка выводов
5. Общее обсуждение

Ситуация 1: Нарушение личных границ
Описание:
16-летняя Анна встречается с 17-летним Максимом. Максим постоянно проверяет телефон Анны, требует сообщать о каждом шаге, обижается, если она общается с друзьями-парнями. Недавно он начал угрожать рассказать её секреты, если она не будет делать то, что он хочет.
Вопросы для обсуждения:
· Какие границы нарушаются в этой ситуации?
· Как можно было предотвратить такое развитие событий?
· Какие действия следует предпринять Анне?
Ситуация 2: Давление и принуждение
Описание:
Дима (15 лет) встречается с Катей (14 лет). Дима настаивает на физической близости, хотя Катя не готова. Он говорит, что если она его «по-настоящему любит», то согласится.
Вопросы для обсуждения:
· Какие этические нормы нарушаются?
· Как влияет такой подход на психологическое здоровье Кати?
· Какие существуют законные последствия подобных действий?
Ситуация 3: Манипуляции и контроль
Описание:
Настя (16 лет) состоит в отношениях с Ильёй (17 лет). Илья постоянно говорит, что она плохо выглядит, что другие девушки красивее, и что она должна изменить свою внешность. Он запрещает ей носить определённую одежду.
Вопросы для обсуждения:
· Какие признаки манипуляции можно выделить?
· Как такое поведение влияет на самооценку Насти?
· Какие шаги следует предпринять в подобной ситуации?
Ситуация 4: Игнорирование медицинских аспектов
Описание:
Саша (17 лет) и Маша (16 лет) начали интимные отношения, не имея информации о методах контрацепции и защиты от ИППП. Они считают, что «всё будет хорошо».
Вопросы для обсуждения:
· Какие риски существуют в данной ситуации?
· Почему важно обсуждать вопросы здоровья заранее?
· Куда можно обратиться за достоверной информацией?
Ситуация 5: Эмоциональное насилие
Описание:
Артём (15 лет) постоянно критикует свою девушку Лену (15 лет) при друзьях, заставляет чувствовать себя виноватой без причины, игнорирует её потребности.
Вопросы для обсуждения:
· Какие формы эмоционального насилия присутствуют?
· Как распознать эмоциональное насилие на ранних стадиях?
· Какие стратегии защиты существуют?
Ситуация 6: Нарушение доверия
Описание:
Вика (16 лет) узнала, что её парень распространяет её личные фотографии в интернете без её согласия.
Вопросы для обсуждения:
· Какие права нарушены в этой ситуации?
· Какие юридические последствия могут быть?
· Как восстановить доверие в отношениях?

Рефлексия
В виде вопрос-ответ.
- С каким настроением уходите с тренингового занятия? - было ли вам интересно и что понравилось больше всего? Что вы запомнили?
- Как важно просто быть рядом с любимым человеком, вот в этом исток любви, который основывается на заботе, внимании и уважении. Если вы нарушаете один из аспектов: нравственный, медицинский или этический, — это уже не любовь, как вы выяснили. Забота, внимание и уважение — вот главных три кита подростковой любви. Если обнимания и поцелуи в общественном месте вы решаете совершить, это в первую очередь неуважение к своей любви и любви к этому человеку. Любовь важно найти в своём сердце, пронести её через многие испытания. Любовь важна в поддержке, помощи, сострадании, и ещё раз, если вы любите, важно просто находиться рядом с этим человеком рядом. 
Эдуард Асадов
Я могу тебя очень ждать…
Я могу тебя очень ждать,
Долго-долго и верно-верно,
И ночами могу не спать
Год, и два, и всю жизнь, наверно!
Пусть листочки календаря
Облетят, как листва у сада,
Только знать бы, что все не зря,
Что тебе это вправду надо!
Я могу за тобой идти
По чащобам и перелазам,
По пескам, без дорог почти,
По горам, по любому пути,
Где и черт не бывал ни разу!
Все пройду, никого не коря,
Одолею любые тревоги,
Только знать бы, что все не зря,
Что потом не предашь в дороге.
Я могу для тебя отдать
Все, что есть у меня и будет.
Я могу за тебя принять
Горечь злейших на свете судеб.
Буду счастьем считать, даря
Целый мир тебе ежечасно.
Только знать бы, что все не зря,
Что люблю тебя не напрасно!

         Я надеюсь, что нам было хорошо вместе. Благодарю вас за откровенность и открытость. Я думаю, что на следующей встречи, нам ещё будет, о чём поговорить. Всего доброго. 
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