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Тема занятия: Каждый ли человек может быть однозначно плохим или хорошим?
Форма занятия: тренинговое занятие, как форма педагогической поддержки детей
Целевая группа- 13-17 лет
Количество обучающееся: 30 человек.
Продолжительность занятия:40 мин.
Необходимые материалы и оборудование: кресла-мешки кол-во 16 шт.; бумажные салфетки.
- Для упражнения «СУНДУЧОК СОКРОВИЩ»: шкатулка, 1 шт., карточки со словами 30 шт.
- Для упражнения УПРАЖНЕНИЕ «БИОГРАФИЯ ВСЛЕПУЮ»: доска школьная 1 шт., мел 1 шт., листы А5 30 шт., ручки 30 шт. 
- Для упражнения «ДВЕРЬ В БУДУЩЕЕ»: листа А4 30 шт., ручки 30 шт.
  Цель тренинга: формирование нравственных чувств, нравственного сознания и поведения
Задачи тренинга
Образовательные: поразмышлять с учащимися о нравственных ценностях
Метапредметные: формирование общечеловеческих ценностей и нравственных отношений
Личностные: осознанное стремление выстраивать межличностные отношение с позиции любви и уважения.
Предполагаемый результат- имеют понимания что такое любовь с точки зрения отношений подростков и родителей; понимать, что есть общечеловеческие и нравственные ценности; стремление выстраивать межличностные отношение с позиции любви и уважения.
Подготовительный этап: обозначить тему, цели тренинга, настроить на работу, рассказать о правилах работы в группе, знакомство.
Организационный этап
Принятие правил групповой работы
Цель: установление групповых норм.
Обозначение правил занятия
1.   Искренность в общении. В группе не стоит лицемерить и лгать. Группа – это, то место, где вы можете рассказать о том, что вас действительно волнует и интересует, обсуждать такие проблемы, которые до момента участия в группе по каким-либо причинам не обсуждали. Если вы не готовы быть искренним в обсуждении какого-то вопроса - лучше промолчать.
2.      Обязательное участие в работе группы в течение всего времени. Этот принцип вводится в связи с тем, что ваши мысли и чувства очень значимы для других членов группы. Ваше отсутствие может привести к нарушению внутригрупповых отношений, к тому, что у других не будет возможности услышать ваше мнение по обсуждаемому вопросу.
3.   Не вынесение обсуждаемых проблем за пределы группы. Все что говорится здесь, должно остаться между нами. Это - одно из этических оснований нашей работы. Не стоит обсуждать чьи-то, проблемы с людьми, не участвующими в тренинге, а также с членами группы вне тренинга. Лучше это делать непосредственно на занятии.
4.      Право каждого члена группы сказать «стоп»- прекратить обсуждение его проблем. Если вы чувствуете, что еще не готовы быть искренними в обсуждении вопросов, касающихся лично вас, или понимаете, что-то или иное упражнение может нанести вам психологическую травму - воспользуйтесь этим принципом.
5.   Каждый участник говорит за себя, от своего имени. Не стоит уходить от обсуждения и допускать рассуждения типа: «все так думают», «большинство так считают». Попытайтесь строить свои рассуждения примерно так: «я думаю...», «я чувствую...», «мне кажется...».
6.    Не критиковать и признавать право каждого на высказывание своего мнения. Нас достаточно критикуют и оценивают в жизни. Давайте в группе учиться понимать других, чувствовать, что человек хотел сказать, какой смысл вложил в высказывание.
Введение в тему
Тема нашей беседы сегодня - каждый из нас в какой-то промежуток времени задаёт себе вопрос, а я могу себя считать хорошим человеком? Мнение о себе формируется как раз  из наших слов и поступков, так кто же такой хороший человек и обязательно ли он патриот родины, надёжный друг, прилежный ученик, мы сегодня будим разбираться! О свойстве мудрого человека Лев Толстой говорил так: «Свойство мудрого состоит в трёх вещах:
первое – самому делать то, что он советует делать другим,

второе: никогда не поступать против справедливости,

третье - терпеливо переносить слабости людей,

окружающих его.»

(Лев Толстой)

УПРАЖНЕНИЕ «АССОЦИАЦИИ»(разминка)
Цель: Провести ассоциативный ряд с понятием «плохое и хорошее» настроение, активизация мыследеятельности участников.

Что для вас хорошее настроение? Одним словом продолжите предложение:

1. «Хорошее настроение – это…» (Улыбки, смех, радость, мама, папа…).

2. Если настроение – это цвет, то какой это цвет. А плохое?

3. Если это прикосновение? (Приятное).

4. Книга, фильм, погода, музыка…

УПРАЖНЕНИЕ - ПРИТЧА «О ТИПАХ ЛЮДЕЙ»
Цель: сформировать понимание, как находить общий язык с друг другом.

Однажды ученик спросил у Мастера:

- Скажи, как мне научиться находить общий язык с любым человеком, с которым сталкивает меня жизнь?

- Это просто – сказал  Мастер. – Существует всего 127 типов людей. Изучив все эти типы и узнав способность общения с каждым ты не будешь никогда испытывать трудности.

Ученик посвятил 10 лет изучению 127 типов людей и, когда счел свое обучение завершенным, отправился в большой город. Но по дороге он был ограблен. Выпутавшись, вернулся к учителю, он посетовал:

- Мне не помогло мое знание! Я пытался определить тип этого разбойника и общаться с ним соответственно, но это не помешало ему ограбить меня.

- Однако ты остался жив, это ли не результат? – ответил Мастер. Кроме того, ты не понял главного. Ты не увидел за типом человека.

Обсуждение притчи.

1.     Какое впечатление произвела на вас притча?

2.     О развитии, каких качеств говорил Мастер?

3.     Чему учит эта притча?

 

УПРАЖНЕНИЕ «СУНДУЧОК СОКРОВИЩ»

Цель: сформулировать, какие нужны человеку качества для взрослой жизни

«Сейчас я вам предлагаю выбрать в слепую  то, что в будущей взрослой жизни должно помочь каждому из вас быть счастливым человеком. У меня есть волшебная шкатулки, в ней спрятаны разные сокровища, вы нам объясните, полезна ли эта карточка для вас и как можно распорядиться этим сокровищем?

написанные на листочках: добро, благодарность, справедливость, милосердие, взаимопонимание, внимательность, чуткость, сердечность, любовь, искренность, обязательность, добросовестность, аккуратность, щедрость, тактичность, жизнерадостность, мудрость, рассудительность, ум, заботливость, смелость, решительность, скромность. 

 (Например) Хранить, кому-то подарят, будут носить с собой всегда, спрячут, преумножат и т.д. 

УПРАЖНЕНИЕ «БИОГРАФИЯ ВСЛЕПУЮ»
Цель: у каждого человека есть отрицательная и положительная стороны.
Хорошего человека мы определяем по набору его  внутренних качеств и поступков. 

Я вам зачитаю жизненный путь человека, выдержки из биографии, без названия страны, а вы мне ответите можно ли назвать его хорошим человеком патриотом своей страны?

«Он был четвертным по счёту ребёнком, трое предыдущих умерли во младенчестве. Мальчик  ненавидел учёбу, из всех предметов интересовался только рисованием, историей, географией и физической культурой. 

В  НН (1905) году  бросает школу, не сдав выпускные экзамены и не получив аттестата зрелости, и на два года уехал к умирающей от рака матери. 

После переезда (1907) году  дважды неудачно пытался поступить в  художественную академию (в этом же году его мать скончалась), потом жил в ночлежке, с трудом зарабатывая на жизнь продажей собственных акварелей и открыток.

Несмотря на постоянную нехватку денег, он часто посещал оперу,  проникся идеями пангерманизма, под влиянием которых сформировалось его собственное мировоззрение.

В НН(1913) году  переехал, поскольку не хотел служить в армии. Вскоре призывная комиссия негодным к военной службе, но с началом  войны в НН(1914) году он с воодушевлением вступил добровольцем, его тяжело ранили в левое бедро осколком гранаты. После нескольких месяцев лечения в госпитале в марте  вернулся в строй. В октябре во время газовой атаки временно потерял зрение и снова попал в госпиталь, где и встретил новость об окончании войны.»

(Биография Адольфа Гитлера)

«В деревенской школе проучилась 8 лет. После этого семья переехала в Москву, где девушка окончила оставшиеся два класса. 
После школы поступила в училище, а потом — в медицинский техникум, собиралась стать врачом.
Не смогла остаться в стороне, принимала участие участие в войне на ровне с мужчинами.

После войны ей как участнице войны вручили несколько медалей. Это было справедливо, так как в Красной армии она действительно служила. 
(В Лепеле Макарову  ЕЁ) считали уважаемым ветераном войны. Она участвовала во встречах со школьниками, её фотографии были выставлены на Доске почёта. 
После замужества Тонька (ОНА) стала вести образцовую жизнь ветерана войны. Устроилась в швейный цех контролером, однако отличалась замкнутостью, ни с кем из женщин не дружила, почти не употребляла алкоголь, даже по праздникам»

Отрицательные факты в биографии

(Из своего положения она старалась извлечь максимальную выгоду. После расстрелов она забирала себе вещи убитых ею людей, в частности одежду. 
В свободное от работы время она развлекалась с немецкими солдатами в музыкальном клубе. 
Макарова часто бывала в местном музыкальном клубе, где в больших количествах употребляла спиртное. 
В 1943 году она заболела сифилисом и была направлена на лечение в один из тыловых госпиталей. 
В 1945 году, когда Красная армия захватила город, Макарова выдала себя за советскую медсестру благодаря украденному военному билету.)

  (Антонина Макарова - Тонька - пулемётчица )

«Окончил университет со степенью в области психологии.Работал оператором горячей линии по предотвращению самоубийств. Люди, которые туда звонили, получали сочувствие и утешение. Он умело убеждал их продолжать жить несмотря на все проблемы и беды.»

(Тед Банди.- это серийный убийца)

Вывод.

Что же толкает человека совершать без человечные поступки и согласитесь, если бы в биографии этих людей присутствовали только положительные факты, то их можно было бы считать  полностью хорошими людьми и патриотами своей страны, но в жизни это «НО» являться ключевым фактором, сложно найти что-то абсолютно чёрного или белого, каждый человек совершает хорошие и плохие поступки, но порой плохие становиться фатальными и переходят грянь человеческого, это и убийство людей. 

Я предлагаю вам ответить на очень сложные вопросы:

- Могу ли я считать себя хорошим человек?

-Кто в моих глазах может считаться плохим человеком? 

УПРАЖНЕНИЕ «ДВЕРЬ В БУДУЩЕЕ»

Цель: принять все положительные и отрицательные факты своей биографии и построить счастливые планы на будущее.

Перед вами лежит лист А4, расположите его горизонтально и визуально вертикально  поделите его на две равные части. На левой половинке напишите «Моё прошлое» и перечистите все важные факты из вашей биографии, которые вы считаете для себя значимыми, если вам будет проще вы из можете нарисовать. 

Как думаете это будут только радостные события или и печальные тоже? 

И каких будет больше и почему? 

После этого смотрим на середину нашей визуальной, вертикальной линии и рисуем в этом месте  открытую дверь и подписываем её как: «Дверь в будущее». И обращаем внимание на нашу правую сторону листа. Сверху красивым подчерком пишем «Моё будущее». Предлагаю, написать все ваши планы, в таких случаях я говорю: «Не стесняйтесь, мечтайте!» 

Вывод.

Возвращайтесь к этим записям и смотря на какие-то сложные монеты прошлое,пусть это будет стимулом  построить своё счастливое будущее. Ну а я уверенна, что у вас получиться!

Рефлексия

В виде вопрос-ответ.

- С каким настроением уходите с тренингового занятия? - было ли вам интересно и что понравилось больше всего? Что вы запомнили?
- Как мы с вами выяснили, что из любой ситуации можно найти выход, важно уметь просить помощи, поддержки, советов. 

- Важно ценить близких людей, рядом с вами, но не во вред себе, создавать гармонию в внутри самого дорогого человека.

Врят ли можно считать хорошим убеждение, что одна раса или страна лучше другой, изменение искажение истории государства, можно сомнительно считать подвигом. Но и конечно знания гимна, флага и герба не делают тебя патриотом, а вот понимание, своих корней, истоков, помня историю своей страны, любовь к родине начинаешься с малого, с любви своей к семье, к друзьям, детскому саду, школе, в будущей профессии и если есть, что потерять, если на - это покушаются, значит это - нужно защищать, отстаивать, мы живём во времени, когда нашу страну пытаются разделить, рассорить, сделать так, чтобы она перестала существовать, а  это возможно сделать переписав исторические факты, и разместить эту информацию, заполняя все СМИ и интернет, сами граждане уже будут ненавидеть, свой народ и самих себя, как такая страна будет процветать, скорее доживать свой век и я сейчас разговариваю как раз с будущем своей страны и очень хочется, что бы вы не забыли свою историю правдивую и честным и передали её следующему поколению, тогда у нас есть шансы на светлое будущее страны! 

И такой факт Вам. У моей прабабушки была очень близкая подруга, которая в годы войны была разведчиком и работая в тылу врага, я не скажу сколько раз за годы войны она пересекала линию фронта, знаю я конечно очень мало, но позывной у неё был «гладь»,  после окончания войны они встретили и самое главное, что она сказала, ты не представляешь какое это счастье разговаривать на родном языке. И этим всё сказано!   Но выбор всегда за вами!

Предлагаю вам ответить на последний и очень важные, сложный  вопрос:

- Люблю ли я свою страну? В лицах кого я вижу свою родину и почему? 

         Я надеюсь, что нам было хорошо вместе. Благодарю вас за откровенность и открытость. Я думаю, что на следующей встречи, нам ещё будет о чём поговорить. Всего доброго. 
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