

Дидактический материал по тренинговому занятию 

«Подросток и эмоции»

УПРАЖНЕНИЕ «Эмоциональный интеллект»

(Текст опросника) 
“Что я думаю об эмоциях и чувствах?”
1. Хотелось бы вам, чтобы у вас вообще не было никаких эмоций?
Да или нет
2. Были ли в вашей жизни случаи, когда ваши эмоции вам мешали?
Да или нет
3. Были ли в вашей жизни случаи, когда вам мешали эмоции других людей?
Да или нет
4. Случалось ли, что другие люди не понимали ваших чувств?
Да или нет
5. Случалось ли, что вы не понимали чувств других людей?
Да или нет
6. Согласны ли вы, что некоторые эмоции надо скрывать, подавлять, загонять внутрь, ни в коем случае не выражать?
Да или нет

УПРАЖНЕНИЕ - тест «ВАШИ ЭМОЦИИ»
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УПРАЖНЕНИЕ «ПОЛЬЗА И ВРЕД ЭМОЦИЙ»

УПРАЖНЕНИЕ «ДРОБИ»

(Иллюстрация к упражнению)

Ситуация                                           позитив


                  =  настроение 

          Реакция                                              негатив

История про замкнутый круг


