УПРАЖНЕНИЕ: «ПРИЗНАКИ ЗДОРОВЫХ ОТНОШЕНИЙ»
Ситуация 1: 
Описание:
Петя и Маша учатся в одном классе. Петя заметил, что Маша часто носит тяжелый портфель. Он предложил ей помощь, и теперь они вместе ходят домой, при этом Петя помогает нести её портфель.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется забота в данной ситуации?
· Какие признаки здоровых отношений можно выделить?
· Как такое поведение влияет на отношения?
Ситуация 2: 
Описание:
Дима и Катя сидят за одной партой. Катя не успевает по математике, а Дима хорошо разбирается в этом предмете. Он предложил ей помощь, но она отказалась. Дима уважил её решение и не настаивал.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется уважение в данной ситуации?
· Какие границы соблюдаются?
· Как это характеризует их отношения?
Ситуация 3: 
Описание:
Саша и Настя участвуют в школьном спектакле. Саша забыл текст, и Настя тихо подсказала ему, не нарушая ход выступления. После спектакля они обсудили, как улучшить их взаимодействие.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется поддержка?
· Какие признаки здоровых отношений видны?
· Как они решают возникающие проблемы?






Ситуация 4: 
Описание:
Артем и Лена готовятся к контрольной работе. Лена заметила, что Артем списывает, и честно поговорила с ним о последствиях такого поведения. Артем поблагодарил её за честность и решил готовиться самостоятельно.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется честность?
· Какие ценности отстаиваются?
· Как это влияет на доверие?
Ситуация 5: 
Описание:
Игорь и Оля дружат уже год. Оля любит рисовать, но не хочет показывать свои работы. Игорь уважает её желание и не настаивает.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется уважение границ?
· Какие здоровые паттерны видны?
· Как это укрепляет отношения?
Ситуация 6: 
Описание:
Сергей и Таня участвуют в школьном проекте по экологии. Они распределяют обязанности, уважают мнение друг друга и регулярно обсуждают прогресс.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется командная работа?
· Какие признаки здоровых отношений видны?
· Как они решают конфликты?
Ситуация 7: 
Описание:
Миша и Вика готовятся к важному выступлению. Вика волнуется, и Миша предлагает ей техники релаксации, которые сам использует перед выступлениями.
Вопросы для анализа:
· Как проявляется эмпатия?
· Какие способы поддержки используются?
· Как это влияет на эмоциональное состояние?


УПРАЖНЕНИЕ: «РАЗБОР СИТУАЦИЙ»

Ситуация 1: 
Описание:
16-летняя Анна встречается с 17-летним Максимом. Максим постоянно проверяет телефон Анны, требует сообщать о каждом шаге, обижается, если она общается с друзьями-парнями. Недавно он начал угрожать рассказать её секреты, если она не будет делать то, что он хочет.
Вопросы для обсуждения:
· Какие границы нарушаются в этой ситуации?
· Как можно было предотвратить такое развитие событий?
· Какие действия следует предпринять Анне?
Ситуация 2: 
Описание:
Дима (15 лет) встречается с Катей (14 лет). Дима настаивает на физической близости, хотя Катя не готова. Он говорит, что если она его «по-настоящему любит», то согласится.
Вопросы для обсуждения:
· Какие этические нормы нарушаются?
· Как влияет такой подход на психологическое здоровье Кати?
· Какие существуют законные последствия подобных действий?
Ситуация 3: 
Описание:
Настя (16 лет) состоит в отношениях с Ильёй (17 лет). Илья постоянно говорит, что она плохо выглядит, что другие девушки красивее, и что она должна изменить свою внешность. Он запрещает ей носить определённую одежду.
Вопросы для обсуждения:
· Какие признаки манипуляции можно выделить?
· Как такое поведение влияет на самооценку Насти?
· Какие шаги следует предпринять в подобной ситуации?





Ситуация 4: 
Описание:
Саша (17 лет) и Маша (16 лет) начали интимные отношения, не имея информации о методах контрацепции и защиты от ИППП. Они считают, что «всё будет хорошо».
Вопросы для обсуждения:
· Какие риски существуют в данной ситуации?
· Почему важно обсуждать вопросы здоровья заранее?
· Куда можно обратиться за достоверной информацией?
Ситуация 5: 
Описание:
Артём (15 лет) постоянно критикует свою девушку Лену (15 лет) при друзьях, заставляет чувствовать себя виноватой без причины, игнорирует её потребности.
Вопросы для обсуждения:
· Какие формы эмоционального насилия присутствуют?
· Как распознать эмоциональное насилие на ранних стадиях?
· Какие стратегии защиты существуют?
Ситуация 6: 
Описание:
Вика (16 лет) узнала, что её парень распространяет её личные фотографии в интернете без её согласия.
Вопросы для обсуждения:
· Какие права нарушены в этой ситуации?
· Какие юридические последствия могут быть?
· Как восстановить доверие в отношениях?






