Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
 «Центр детского и юношеского технического творчества «Импульс»
 городского округа Самара

443026, г. Самара, ул. Парижской Коммуны, 30А, тел. (846)950 45 63; 
 e-mail: centrimpuls2011@yandex.ru






План-конспект
тренингового занятия
по теме
«Просто дети стали старше»








Разработчик:
Бахарь Ю.В.
педагог дополнительного образования







Самара, 2025

Тема занятия:  о ценностях жизни, формирование жизнеустойчивых позиций у подростков
Форма занятия: тренинговое занятие, как форма педагогической поддержки детей
Целевая группа- 18-80 лет 
Количество обучающееся: 33 человек. 
Продолжительность занятия: 20 минут. 
Необходимые материалы и оборудование: кресла-мешки кол-во 11 шт.; бумажные салфетки.
  Цель тренинга: ознакомление учащихся с уникальным чувством – любовь; формирование представлений о любви как о высшей ценности, основе человеческих отношений, развитие положительных – нравственных – качеств подростков
Задачи тренинга
Образовательные: сформулировать понятие что такое любовь с точки зрения отношений подростков и родителей.
Метапредметные: формирование общечеловеческих ценностей и нравственных отношений
Личностные: осознанное стремление выстраивать межличностные отношение с позиции любви и уважения.
Предполагаемый результат- имеют понимания что такое любовь с точки зрения отношений подростков и родителей; понимать, что есть общечеловеческие и нравственные ценности; стремление выстраивать межличностные отношение с позиции любви и уважения. 
Подготовительный этап: обозначить тему, цели тренинга, настроить на работу, рассказать о правилах работы в группе, знакомство..+
Организационный этап
Принятие правил групповой работы
Цель: установление групповых норм.
Обозначение правил занятия
1.   Искренность в общении. В группе не стоит лицемерить и лгать. Группа – это, то место, где вы можете рассказать о том, что вас действительно волнует и интересует, обсуждать такие проблемы, которые до момента участия в группе по каким-либо причинам не обсуждали. Если вы не готовы быть искренним в обсуждении какого-то вопроса - лучше промолчать.
2.      Обязательное участие в работе группы в течение всего времени. Этот принцип вводится в связи с тем, что ваши мысли и чувства очень значимы для других членов группы. Ваше отсутствие может привести к нарушению внутригрупповых отношений, к тому, что у других не будет возможности услышать ваше мнение по обсуждаемому вопросу.
3.   Не вынесение обсуждаемых проблем за пределы группы. Все что говорится здесь, должно остаться между нами. Это - одно из этических оснований нашей работы. Не стоит обсуждать чьи-то, проблемы с людьми, не участвующими в тренинге, а также с членами группы вне тренинга. Лучше это делать непосредственно на занятии.
4.      Право каждого члена группы сказать «стоп»- прекратить обсуждение его проблем. Если вы чувствуете, что еще не готовы быть искренними в обсуждении вопросов, касающихся лично вас, или понимаете, что-то или иное упражнение может нанести вам психологическую травму - воспользуйтесь этим принципом.
5.   Каждый участник говорит за себя, от своего имени. Не стоит уходить от обсуждения и допускать рассуждения типа: «все так думают», «большинство так считают». Попытайтесь строить свои рассуждения примерно так: «я думаю...», «я чувствую...», «мне кажется...».
6.    Не критиковать и признавать право каждого на высказывание своего мнения. Нас достаточно критикуют и оценивают в жизни. Давайте в группе учиться понимать других, чувствовать, что человек хотел сказать, какой смысл вложил в высказывание.

Введение в тему
Здравствуйте дети! Я вас приглашали отправиться в небольшое путешествие, для этого нам нужно закрыть глаза и вслушаться...
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—Когда-то они всё понимали,— сказала Мэри Поппинс, складывая ночную рубашку Джейн.
—Как?— хором откликнулись Джон и Барби, ужасно удивлённые.— Правда? Вы хотите сказать — они понимали Скворца, и ветер, и…
—И деревья, и язык солнечных лучей и звёзд — да, да, именно так. Когда-то,— сказала Мэри Поппинс.
—Но почему же они тогда всё это позабыли?— сказал Джон, наморщив лоб.— Почему?
—Потому что они стали старше,— объяснила Мэри Поппинс
—Ну что ж, пусть Джейн и Майкл такие глупые,— продолжал Джон.— Я знаю, что я-то ничего не забуду, когда стану старше.
—А я — тем более,— сказала Барби, с удовлетворением посасывая палец.
—Забудете,— сказала Мэри Поппинс твёрдо.
—Фу-ты ну-ты!— сказал Скворец презрительно.— Нашлись вундеркинды! Тоже мне седьмое чудо света! Всё забудете, голубчики, как только прорежутся зубки!
—Ни за что!— отвечали Близнецы, глядя на Скворца так, как будто не прочь были его укокошить.
Скворец насмешливо засвистел.
—Будьте покойны, всё забудете!— повторил он.— Вы не виноваты, конечно,— добавил он мягче.— Просто тут ничего не поделаешь. Нет ни одного человека, который бы помнил после того, как ему стукнет самое большее год. За исключением, конечно, неё.— Он указал клювом на Мэри Поппинс.
—А почему она может помнить, а мы нет?— сказал Джон.
—А-а-а! Она не такая, как все. Она — редкое исключение. Она вне конкуренции!— сказал Скворец, ухмыляясь.
 На некоторое мгновение мы сегодня погрузимся в этот мир цветных снов для того чтобы мы могли лучше понимать наших детей.
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ТРЕНИНГ «НАШИ ПЛЮСЫ И МИНУСЫ»
Цель: визуализировать себя с родителем, почувствовать причастным себя с ним.

Когда вы были совсем маленькими, у вас дома обязательно жили игрушки. Теперь вы выросли, но думаю глядя на эту игрушку вы вспомните как с вами играли ваши родители, насколько это было для вас захватывающем и  интересным действом. Я вам предлагаю, посмотреть на вашего игрушку, визуально поделить его на две части, справой стороны, сверху мы шишем папа, слевой, сверху, пишем мама. Нам нужно задуматься с каким цветом у нас ассоциируется каждый родитель  и окрасить часть нашего медведя согласно вашим мыслям. Далее под нашими надписями мы должны написать положительные и отрицательные черты в характера мамы и папы, при этом сверяйте ваши ощущения с выбранными вами метафорическими картами, можно смотреть в них как в зеркало.Сейчас мы сделаем самое главное, поставим внизу последнюю и самую важную букву в алфавите и это будет буква «Я». И напишем несколько строчек: «Я принимаю, принимаю отрицательные и положительные качества своих родителей. Я из них состою, я принимаю себя со всеми своими их недостатками и достоинствами!»
В конце мы составим формулу - М+П=Я  
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УПРАЖНЕНИЕ «ЦВЕТНЫЕ СНЫ» 
У каждого из вас есть номер, который вы   никому не говорите. Номеров у нас всего пять. Вы сейчас садитесь спиной к кругу и закрываете глаза. Я называю любую цифру, кому досталась - эта цифра открывают глаза  встают. Ваша задача следующая, подойти, как минем к трём людям, которые сидят, и сказать им на ушко, те слова, которые вы возможно мало слышали в детстве, а возможно вам просто нравиться конкретно это словосочетание и вы хотели бы слышать его чаще. Всё упражнение должно проходить в полной тишине. И так далее по моей команде меняются люди.
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УПРАЖНЕНИЕ «ДЕТСКИЕ СЕКРЕТЫ ВЗРОСЛЫХ»
Цель: Научиться делиться традициям и памятными датами родителям и детям, установление доверительных отношений

Ваша задача, ответить на вопросы.С помощью, которых, вы сможете вернуться назад, в прошлое, вы сможете не только вспомнить, но и ощутить те самые чувства и эмоции, как бы снова пережить этот момент. 
Вы же понимаете, что вы не просто писали на листочках, предлагаю поделиться тем, что вы написали друг с другом. Но у вас есть выбор не показывать написанное, но если вы покажете содержимое ваших записей будете на  шаг ближе к друг другу, вернее сделаете шаг навстречу ещё более теплым отношениям в семье, в любом случае вам будет, что обсудить дома.
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УПРАЖНЕНИЕ «СОЛНЦЕ ЛЮБВИ»
Цель: глубже осознать свои отношения с детьми и эмоционально обогатить их.
Описание: 
Каждый  надеюсь, ощутил внутренне тепло предлагаю его перенести на наших детей в центре вашего листочке находиться круг,  в центре которого мы  пишем имя ребенка ( или нескольких детей). Наша задача пририсовать лучики. На каждом лучике солнца необходимо перечислить все прекрасные качества своих детей.
( По желанию. Затем все участники демонстрируют свое «солнце любви» и зачитывают то, что написали.)
Предлагаю вам взять это Солнышко домой. Пусть теплые лучики его согреют сегодня  атмосферу вашего дома. Расскажите  вашему ребенку о том, как вы оценили его качества – подарите ребенку теплоту, ласку и внимание.

 УПРАЖНЕНИЕ «САМОЛЁТ НАДЕЖДЫ ИЛИ СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ»
Предлагаю Вам сегодня поделиться внутренним теплом с другими людьми и сделать то, что сейчас практически никто уже не делает, написать письмо и ощутить то трепетное счастье и любовь к конверте от другого человека. А вечером мы получим письмо от другого человека совсем другой эпохи, давайте, начинать.
Для начала представляемся - имени достаточно____________
Песней моей эпохи является -____________________________
Хочу вам пожелать_____________________________________
Я верю в тебя,действуй!
Далее мы наше письмо сворачиваем в виде самолётика и отправляем на аэродром, вечером вы получите письма уже от других людей, помните в любых письмах всегда храниться любовь!




Нам предстоит  закрыть глаза и вслушаться...
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«...Часы на каминной полке громко тикали. Пламя в камине вспыхнуло, затрещало и тихо угасло. Ребята всё ещё сидели и ждали.
 Вдруг хлопнула входная дверь. 
— Майкл! — вскочила Джейн. 
— Джейн! — откликнулся Майкл, побледнев. 
Ребята кинулись к окну и выглянули наружу. Внизу на крыльце стояла Мэри Поппинс, в пальто и шляпе, с ковровой сумкой в одной руке и зонтиком — в другой. Вокруг неё свирепствовал ветер. Она улыбалась, словно они с ветром прекрасно понимали друг друга. Она быстрым движением раскрыла зонтик. И ветер подхватил её и понёс! И вот она уже взлетела к самым верхушкам вишен в переулке… 
— Джейн! Она улетает, улетает! — всхлипывал Майкл. 
— Скорей! — крикнула Джейн.  уже не осталось сомнений: Мэри Поппинс ушла навсегда, потому что ветер переменился. Она парила где-то над крышами домов. Джейн и Майкл сделали последнюю попытку остановить полёт Мэри Поппинс. 
Они распахнули окно. — Мэри Поппинс! — закричали они изо всех сил. — Вернитесь! Верни-и-тесь! Но она или не слышала их, или не хотела слышать. Она взлетала всё выше и выше, под самые облака. Ну что ж, как она сказала — так и сделала. Осталась, пока ветер не переменился...»
И наш ветер тоже меняет направление, теперь мы родители
-Каждый родитель  по-своему уникален и неповторим, очень важен для подростка, с ним он находит поддержку и опору и отращивает крылья для полёта во взрослую жизнь 
Наше путешествие подходит к концу, но мы также остаётесь детьми в душе, просто дети стали старше, в мир детства невозможно вернуться, но как поётся в одной известной песне «учитель продолжается в своём ученика, а ребёнок это  отражение родителя. Можно сказать это второе путешествие в мир детства и в шумный океан подросткового возраста, не упустите это волшебное время.  
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Приложения

	Вопросы для родителей
1. Какое самое яркое воспоминание из детства?
2. Опишите чувства и эмоции, когда вы первый раз влюбились?
3. Предлагаю вам вспомнить первую встречу со своим ребёнком, какие эмоции и чувства вы испытали?

	Вопросы для подростков 
1. Какой счастливый момент  детства ты помнишь?
2. Если бы тебе поручили создать семейную традицию, какой бы она была?
3. Как ты видите своё будущее?
4. Чего вам не хватало в общении с родителями?
5. Какой момент вы запомнили больше всего из своего подросткового периода?

	Вопросы для родителей
1. Какое самое яркое воспоминание из детства?
2. Опишите чувства и эмоции, когда вы первый раз влюбились?
3. Предлагаю вам вспомнить первую встречу со своим ребёнком, какие эмоции и чувства вы испытали?

	Вопросы для подростков 
2. Какой счастливый момент  детства ты помнишь?
2. Если бы тебе поручили создать семейную традицию, какой бы она была?
3. Как ты видите своё будущее?
5. Чего вам не хватало в общении с родителями?
5. Какой момент вы запомнили больше всего из своего подросткового периода?

	Вопросы для родителей
1. Какое самое яркое воспоминание из детства?
2. Опишите чувства и эмоции, когда вы первый раз влюбились?
3. Предлагаю вам вспомнить первую встречу со своим ребёнком, какие эмоции и чувства вы испытали?

	Вопросы для подростков 
3. Какой счастливый момент  детства ты помнишь?
2. Если бы тебе поручили создать семейную традицию, какой бы она была?
3. Как ты видите своё будущее?
6. Чего вам не хватало в общении с родителями?
5. Какой момент вы запомнили больше всего из своего подросткового периода?

	Вопросы для родителей
1. Какое самое яркое воспоминание из детства?
2. Опишите чувства и эмоции, когда вы первый раз влюбились?
3. Предлагаю вам вспомнить первую встречу со своим ребёнком, какие эмоции и чувства вы испытали?

	Вопросы для подростков 
4. Какой счастливый момент  детства ты помнишь?
2. Если бы тебе поручили создать семейную традицию, какой бы она была?
3. Как ты видите своё будущее?
7. Чего вам не хватало в общении с родителями?
5. Какой момент вы запомнили больше всего из своего подросткового периода?
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