

Дидактический материал по тренинговому занятию 

«Положительные эмоции против агрессии 

в отношениях между подростками и взрослыми»

 ТРЕНИНГ «СИТУАЦИИ»

Родитель: "Не знаю как ещё объяснить, я в своё время такие примеры за секунду решала и литературу за час могла выучить, а вы ещё" типа "прогрессивное поколение, ваши действия?"



Вы попали в компанию не очень знакомых вам людей и тут один человек начинает с вами общаться крича и применяя обсценную лексику, ваши действия?
*обсценная лексика —недопустимая с точки зрения морали лексика, которую нормальный человек воспринимает как отталкивающую, непристойную.
Вы встречаете на улице какую-то дальнюю знакомую родителей, которая читает вам нотации, что белый цвет вас полнит и на улице уже очень холодно ,а она не наблюдает на вас головного убора ,ваши действия?



Ваш друг в провокационный манере заставляет вас сделать то, что вы не хотите делать, когда у него заканчиваются аргументы, он говорит, что не желает с вами больше общаться, ваши действия?
ТРЕНИНГ «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА»

Пожалуйста, давай остановим наш конфликт, я не могу себя более сдерживать 

Мне очень тяжело слушать эти слова, пожалуйста, остановись. 
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д ТРЕНИНГ «ПИСЬМА ГНЕВА»

Письмо гнева

Я уже долгое время испытываю негативные эмоции по отношению к ...
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